NSK 1922 Bratislava

Kodex a hodnoty
NSK 1922 Bratislava




Kédex a hodnoty NSK 1922 Bratislava

Hlavna ¢innost NSK 1922 Bratislava zahffia $portovu a rekreaénd &innost hracov, za podpory rodi¢ov
a podporovatelov klubu pod vedenim licencovanych trénerov a asistentov, ktori spolo¢ne tvoria
,Vevericiu rodinu” Viziou klubu je futbalovy progres hracov v $portovej komunite, ktora ddva
predpoklad pre rast nie len do Sportového ale, aj osobného Zivota na zaklade hodnét a principov
nasho klubu.

Motto:
Hradi, rodicia a tréneri tvoria vevericiu rodinu, ktora formuje a vychovava cloveka plného hodnot
a uspechov.

Vevericia rodina — rodicia a hraci

Prioritnou ¢innostou klubu je praca s hraémi, no neoddelitelnou sucastou kazdého dospievajiceho
dietata je rodic. Rodi¢ia dokazu spravnym vedenim a podporou docielit pozitivny rozvoj jednotlivca a
kolektivu deti a rodicov v danej kategorii.

Rodicia vevericiek
Zasady spravania rodicov pri $portovej ¢innosti deti v NSK 1922 Bratislava:

- Fandime slusne a podporujeme nase vevericky pozitivnym spésobom

- Vedenie timu a pokyny ponechdme na trénerov

- Nekri¢ime na deti ¢o maju robit, aby sa mohli naucit samostatnému rozhodovaniu
- Nevchadzame na tréningové a hracie plochy

- Vysledok je dolezity, no v prvom rade docenime kvalitné futbalové vykony

- ReSpektujeme superov v rdmci hesla FAIR PLAY

- ReSpektujeme rozhodcov, ktori podavaju Sportovy vykon a nekri¢ime ¢o maju robit
- Futbalové prostredie tvorime vsetci spolocne, budme voci sebe tolerantni

- UdrZujeme poriadok nie len na naSom Stadidone ale aj u superov

-V pripade akychkolvek problémov a komplikacii kontaktujeme trénera alebo vybor

Prepojenie rodic¢ov a klubu

NSK 1922 Bratislava si zaklada na tzkom prepojeni klubu, hracov a rodi¢ov. Prepojenie komunity
tychto troch stran ma zosobriovat zéstupca z radov rodicov, ktory plni Glohu asistenta trénera alebo
vedlceho timu pre hlavného trénera danej kategérie. Tréneri NSK 1922 Bratislava maju pravo zvolit si
z radov rodi¢ov jedného zo zdujemcov o tento post, ktori spifia dané atributy:

- Komunikacné spojenie medzi rodi¢mi, trénerom a klubom
- Skusenosti so Sportom alebo edukdciou mladeze

- Organizacné schopnosti pri zapasovom procese

- Nestrannost voci ostatnym hra¢om v kategorii

Rodicia, ktori sa stanu vedicimi timu alebo asistentmi trénera budu oslobodeni od platieb hracskych
poplatkov.

Spojenie hracov a klubu

Hracom NSK 1922 Bratislava je kazda osoba s registraciou v Slovenskom futbalovom zvize a klubovou
prisludnostou na danu sezénu v NSK 1922 Bratislava alebo vykonava pravidelnt tréningovu ¢innost po
dohode s trénerom danej kategdrie. Hra¢i NSK 1922 Bratislava sa spravaju podla klubovych hodnét

a spravania:

- Spravame sa slusne, vyvarujme sa vsetkych foriem nevhodného spravania



- Spravame sa Uctivo a zdravime vsetkych ndvstevnikov arealu, trénerov, funkcionarov
a delegované osoby.

- Dbame o poriadok nie len na naSom Stadidne, ale aj u superov

- VAzime si nase spolo¢né vybavenie a stardme sa, aby sa neposkodilo

- Aktivne udrziavame poriadok v Satniach, v budove aj areali

- ReSpektujeme spoluhracov, ale aj supera v ramci hesla FAIR PLAY

- Natréningy a zapasy chodime riadne ustrojeni a podla instrukcii trénera

- Dbame o svoje zdravie a dodrZiavame zdravy Zivotny styl

-V pripade akychkolvek problémov a komplikacii komunikujeme s trénerom

Povinnosti pre hracov za¢inajucich pésobenie v NSK 1922 Bratislava
Hradi, ktori prestupuju do NSK 1922 Bratislava alebo v lom zaéinaju s futbalom postupuju
v nasledovnych bodoch:

Absolvovanie skusky v maximalnom trvani dva tyZdne.

Oboznamenie sa s Kédex a hodnotami NSK 1922 Bratislava

Registracia alebo realizacia prestupu v Informac¢nom systéme SFZ.
Prihldsenie do platobného systému hraéskych poplatkov NSK 1922 Bratislava
Obstaranie klubového vybavenia s pozadovanymi vecami.
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Disciplinarne priestupky hracov
V pripade disciplinarnych priestupkov hracov postupuje NSK 1922 Bratislava v tychto krokoch:

1. Prva zItad karta — upozornenie: Hrac je upozorneny trénerom danej kategérie o jeho
priestupku a su informovani o situacii zakonni zastupcovia

2. Druhad Zlta karta — rieSenie problému: Pri opatovnom priestupku hraca su vyzvani zakonni
zastupcovia hraca a spolu s trénerom danej kategérie vyvinu snahu o napravu.

3. Cervend karta — v pripade tretieho priestupku tréner oznami tdto skutoénost vyboru klubu,
ktory méze rozhodnut o vyluceni hraca z disciplinarnych dévodov.

Hracske poplatky

Jednou z povinnosti hracov klubu je uhradzanie hraéskych poplatkov zdkonnym zéstupcom hrac¢a NSK
1922 Bratislava. Tie sa hradia pravidelne v mesacnych intervaloch po dobu celého roka v schvalenej
vyske vyborom klubu, pri¢com dalsi surodenci v klube ziskavaju zlavu. V pripade zraneni alebo
absencie na tréningovom procese z inych ako rekreacnych dévodov nad dva mesiace, vybor klubu
mbzete poziadat o odpustenie platieb hraéskych poplatkov.

Hraci realizujlci prvotnu registraciu maju skisobny mesiac zdarma. Hraci, ktori do NSK 1922
Bratislava prestupuju z inych klubov, hradia hrac¢ske poplatky aZ po dohode s trénerom o zotrvani
v klube a nahlaseni Ziadosti o prestup.

Ochrana osobnych Udajov

Chranime Vase deti a rozumieme, Ze v dnesnej dobe treba byt opatrni. Klub uchovava zakladne udaje
o Vasom dietati z viacerych dévodov napr. v pripade zranenia. Na Ucel propagacie klubu su
archivované fotografie hracov, ktoré pouzivame vyhradne ako NSK 1922 Bratislava

a nesprostredkujeme ich tretim stranam. V pripade, Ze by ste nesuhlasili so zverejnenim fotografii
oznamte to mailom na kontakt@nsk1922.sk

Zranenia a zodpovednost
Hraci Novomestského Sportového klubu 1922 Bratislava vykonavaju svoju Sportovu ¢innost ako
amatéri a Sportujuca mladezZ na vlastni zodpovednost alebo na zodpovednost zakonného zastupcu.



Za zranenia pocas tréningového procesu alebo zapasov klub nenesie zodpovednost. Rodi¢ia hracov,
ktori trpia neobvyklym alebo dlhodobym ochorenim si povinni nahlasit tuto skuto¢nost trénerovi
a poskytnut potvrdenie od $portového lekara o zdravotnej spdsobilosti.

Klubové oblecenie

Hraci NSK 1922 Bratislava st povinni vyuZivat na tréningovy a zapasovy proces vyhradne klubové
oblecenie. Kazdy hrac klubu ma povinnost zaobstarat si prostrednictvom klubu alebo jeho vyhradnych
distribatorov minimalne nasledovné vybavenie:

- Zdapasova sada dresu RETRO: dres, trenky, Stucne
- Tréningové tricko NSK - ¢ervené

- Stucne NSK - biele

- Trenky NSK — ¢&ierne

- Tréningova mikina NSK - ¢ervena

- Tréningové teplaky NSK — &ierne

- Sustiak NSK — ¢erveny

Novi hraci NSK 1922 Bratislava maju povinnost zaobstarat si toto vybavenie v ,,Startovacom baliku®.

Dalsie vybavenie je na vlastnom uvazeni hracov a rodi¢ov NSK 1922 Bratislava. Hra¢om, ktori nebudu
dané podmienky spifiat, nebude umoZnend tcast na zapasovom alebo tréningovom procese.
VyuZivanie klubového loga a ndzvu na obleceni, ktoré nie je schvalené vyborom NSK 1922 Bratislava je
zakazané.

Sportova &innost NSK 1922 Bratislava

Podmienky pre zaradenie hraov do timov NSK 1922 Bratislava
Hrac¢i NSK 1922 Bratislava musia spifiat zékladne poziadavky a podmienky na to, aby mohli byt ¢lenmi
kadra:

- Ucast na minimalne 2/3 tréningovych jednotiek pocas 3 mesiacov — pripravného, sutazného
alebo prechodného obdobia

- Uhrada hraéskych poplatkov

- vyuZivanie klubového oblecenia pri ucasti na klubovej Cinnosti

Tréningovy proces

Tréningovy proces je organizovany trénermi NSK 1922 Bratislava, ktori zodpovedaju za riadny priebeh.
Tréningovy proces prebieha celoro¢ne s dvomi prestavkami pocas roka a to tzv. letnou a zimnou
prestavkou v trvani 2 — 3 tyzdne v zavislosti od vekovej kategdrie. Vzhladom na to je vhodné, aby
rodicia hracov vyuzivali prave tieto obdobia na dovolenku a rekredciu.

Pocet tréningovych jednotiek v zavislosti od vekovej kategorie:
Mladsia pripravka U6 — U9: 2 — 3 tréningové jednotky

Starsia pripravka U10 — U11: 3 tréningové jednotky

Mladsi Ziaci U12 — U13: 4 tréningové jednotky

Starsi Ziaci U14 — U15: 4 — 5 tréningovych jednotiek

Dorast U17 —U19: 4 — 5 tréningovych jednotiek

Plan tyZzdenného mikrocyklu tréneri nahlasuju najneskor v nedelu, pricom hraci a rodicia potvrdzuju
Ucasti na tréningovom procese minimalne 3 hodiny vopred. Pripadné odhlasenie a oznamenie

0 nelcasti je potrebné oznamit trénerovi kategdrie minimalne 3 hodiny vopred z dévodu pripravy
tréningovej jednotky.



Pravidla ucasti na tréningovom procese:

- Zdravotna sposobilost

- vhodné obleéenie na tréningovy proces

- prihlasenie sa na tréning minimdlne 3 hodiny pred jeho tréningovou jednotkou

- v pripade neudasti informovat trénera najneskor 3 hodiny pred tréningovou jednotkou

Zapasovy proces

Zapasovy proces je organizovany trénermi NSK 1922 Bratislava, ktori zodpovedaju za riadny priebeh.
Zapasy prebiehaju podla rozpisu sutazi SFZ, BFZ a ObFZ Bratislava — mesto a podla rozpisu pripravnych
zapasov. Pre tieto ucely su rodicia alebo samotni hraci nahlasuju pred vyprsanim platnosti
registracného preukazu SFZ poZiadavku na nahratie novej fotografie trénerovi danej kategorie.

Na zdpas su spravidla nominovani hraci, ktori absolvovali nadpolovi¢nu vaésinu tréningovych
jednotiek v ramci tyZdenného mikrocyklu a z dlhodobého hladiska polro¢ného makrocyklu minimalne
dve tretiny tréningovych jednotiek.

Nominacia na zadpasy je zasieland hracom najneskér 48 hodin pred zdpasom s oznamenim miesta,
¢asu zrazu a vykopu a dal$imi blizSimi informaciami. Hraci su povinni byt na mieste zapasu v ¢ase
zrazu a v pripade meskania méze byt hrac zo zapasovej nomindacie vyluceny.

Pravidla ucasti na zdpasovom procese:

- zdravotna sposobilost

- splnenie podmienok o dochadzke

- Prihlasenie sa na zapas minimdlne 48 hodin pred jeho konanim

- Zucastnit sa zrazu pred zapasom: 90 minut pred zacdiatkom stretnutia

Ucast na zapasoch je podmienena:

- Absolvovanim klubového konceptu kondi¢nej pripravy
- Kategodrie U14 a starsi: absolvovanie testovania VO2Max minimdlne na Urovni:
U19: 50 zaciatok pripravy - 54 koniec pripravy
U17: 48 zaciatok pripravy - 52 koniec pripravy
U15: 46 zaciatok pripravy - 50 koniec pripravy
U14: 44 zaciatok pripravy - 48 koniec pripravy
- Absolvovanie testovania hernych ¢innosti jednotlivca

Prestupy a
Postup pre hracov, ktori prichadzaju do NSK 1922 Bratislava v pripade prvotnej registracie:

1. Absolvovanie maximalne mesiac dlhej skusky v danej kategorii
2. Nahlasenie informacnych tdajov pre potreby registracie v platobnom systéme hracskych
poplatkov a Informacénom systéme SFZ

Postup pre hracov, ktori prichddzaju do NSK 1922 Bratislava z inych klubov:

1. Nahlasenie skusky u materského klubu
2. Absolvovanie maximalne dvojtyZzdnovej skusky v danej kategérii
3. Nahlasenie informacnych Udajov pre potreby registracie v platobnom systéme hracéskych

poplatkov a Informaénom systéme SFZ
4. Odsuhlasenie Ziadosti o prestup



NSK 1922 Bratislava hradi sumy odstupného na zaklade platného Registraéného a prestupového
poriadku SFZ za hraca v plnej vyske.

Postup pre hracov, ktori prestupuju z NSK 1922 Bratislava do inych klubov:

1. Nahlasenie skigky trénerovi danej kategdrie NSK 1922 Bratislava
2. Absolvovanie maximalne dvojtyZzdnovej skisky v inom time
3. Odsuhlasenie Ziadosti o prestup

NSK 1922 Bratislava po absolvovani skisky hra¢a komunikuje so Ziadajicim klubom o podmienkach
prestupu. Hraci maju garantované obdobie do konca aktudlnej sezény bezplatne v podobe prestupu
s obmedzenim. V pripade dohody o dalSom zotrvani hradca v Ziadajucom klube, sa pristupuje

k riadnemu prestupu za podmienok odstupného podla tabuliek Registra¢ného a prestupového
poriadku SFZ, ktoré v plnej miere je povinny hradit Ziadajuci klub.



